
Ejercicios Prácticos: Acrónimos y Acrósticos

Este documento contiene 20 ejercicios prácticos para que puedas entrenar la creación y uso de

acrónimos y acrósticos aplicados al estudio de oposiciones. Incluye ejemplos en ámbitos como

Sanidad, Educación y Justicia, y te invita a inventar tus propios recursos para memorizar mejor.

Ejercicio 1 - Sanidad

Contenido: Lista de derechos del paciente: Confidencialidad, Información, Decisión, Consentimiento,

Dignidad.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 2 - Educación

Contenido: Fases del diseño curricular: Objetivos, Contenidos, Metodología, Evaluación.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 3 - Justicia

Contenido: Principios procesales: Oralidad, Publicidad, Contradicción, Igualdad, Economía procesal.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 4 - Sanidad

Contenido: Elementos de la historia clínica: Antecedentes, Exploración, Diagnóstico, Tratamiento,

Seguimiento.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 5 - Educación

Contenido: Tipos de evaluación: Inicial, Formativa, Sumativa.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 6 - Justicia

Contenido: Órdenes jurisdiccionales: Civil, Penal, Contencioso-administrativo, Social.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.
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-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 7 - Sanidad

Contenido: Niveles asistenciales: Primaria, Especializada, Urgencias, Rehabilitación.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 8 - Educación

Contenido: Competencias clave de la LOMLOE: Lingüística, Matemática, Digital, Social, Aprender a

aprender, Ciudadana, Emprendedora.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 9 - Justicia

Contenido: Medidas cautelares: Embargo, Prisión provisional, Orden de alejamiento.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 10 - Sanidad

Contenido: Causas de una enfermedad infecciosa: Agente, Puerta de entrada, Modo de transmisión,

Huésped susceptible.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 11 - Educación

Contenido: Estilos de aprendizaje: Visual, Auditivo, Kinestésico.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 12 - Justicia

Contenido: Fases de un juicio oral: Alegaciones iniciales, Práctica de prueba, Conclusiones, Sentencia.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.
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Ejercicio 13 - Sanidad

Contenido: Tipos de vacunas: Vivas atenuadas, Inactivadas, Subunidades, ARNm.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 14 - Educación

Contenido: Etapas educativas: Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato, FP.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 15 - Justicia

Contenido: Recursos procesales: Apelación, Casación, Revisión.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 16 - Sanidad

Contenido: Parámetros vitales: Temperatura, Pulso, Respiración, Presión arterial.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 17 - Educación

Contenido: Partes de una programación didáctica: Justificación, Objetivos, Contenidos, Metodología,

Evaluación.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 18 - Justicia

Contenido: Tipos de pruebas judiciales: Testifical, Pericial, Documental, Indicios.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 19 - Sanidad

Contenido: Pasos de una reanimación cardiopulmonar básica: Comprobar seguridad, Valorar conciencia,
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Llamar ayuda, Compresiones, Ventilaciones.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.

Ejercicio 20 - Educación

Contenido: Funciones del tutor: Coordinación, Orientación, Seguimiento del alumnado.

-> Crea un acrónimo que te ayude a recordar esta información.

-> Ahora, crea un acróstico que te permita recordar lo mismo pero con una frase completa.

* Bonus: Intenta incluir imágenes mentales o asociaciones absurdas para fijar mejor la información.
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